
 

 کودکان یپرخاشگر یرو نیو الد تیشخص کیصفات تار یبررس

 یاعظم مألوف فازوج

 و فاطمه حیدری فیض آباد و اعظم مألوف فازوجی *دکتر قاسم قجاوند

 چکیده

شوند که های شخصیتی اطلاق میسایکوپاتی، به ویژگیصفات تاریک شخصیت شامل ماکیاولیسم، خودشیفتگی و 

اند. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر این صفات در والدین بر پرخاشگری کودکان با رفتارهای اجتماعی منفی همراه

بررسی  ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰کار رفت و مقالات مرتبط مند بهمنظور دستیابی به نتایج، روش مرور نظامانجام شد. به

تواند منجر به افزایش رفتارهای پرخاشگرانه ویژه سایکوپاتی، می. نتایج نشان داد که صفات تاریک والدین، بهگردید

ها های والدگری و جنسیت کودکان برجسته شد. این یافتهای مانند سبکدر کودکان شود. همچنین، عوامل واسطه

 د روابط خانوادگی است.حاکی از ضرورت ارزیابی شخصیتی و آموزش والدین در جهت بهبو

 صفات تاریک، ماکیاولیسم، خودشیفتگی، سایکوپاتی، پرخاشگری کودکان، سبک والدگری واژگان کلیدی:

  



 

 

Abstract 

The dark triad of personality traits, including Machiavellianism, narcissism, and 

psychopathy, are associated with socially aversive behaviors. This study examines 

the impact of these traits in parents on children’s aggression. Through a systematic 

review, articles published between 2010 and 2025 were analyzed. Results indicate 

that parental dark traits, especially psychopathy, significantly contribute to 

aggressive behaviors in children. Mediating factors such as parenting styles and 

children’s gender were highlighted. These findings emphasize the need for 

personality evaluations and parental education to improve family dynamics. 

Keywords: Dark traits, Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, Child 

aggression, Parenting styles 

 

  



 

 مقدمه

شناسی رشد و تربیتی است. مطالعات نشان های اصلی در حوزه روانرفتارهای پرخاشگرانه کودکان یکی از چالش

گیری این رفتارها دارند. در این میان، در شکلخصوص والدین نقش بسزایی دهند که محیط خانواده و بهمی

(. صفات تاریک Jonason et al., 2012کننده داشته باشد )تواند نقشی تعیینهای شخصیتی والدین میویژگی

های منفی شخصیتی اشاره دارد که ممکن است شخصیت، شامل ماکیاولیسم، خودشیفتگی و سایکوپاتی، به ویژگی

 یتی والدین را تحت تأثیر قرار دهند.های ارتباطی و تربسبک

اند که والدینی که دارای صفات تاریک هستند، ممکن است رفتارهایی از جمله کنترل تحقیقات اولیه نشان داده

توانند باعث بروز مشکلات رفتاری در کودکان تفاوتی عاطفی یا پرخاشگری را نشان دهند. این رفتارها میشدید، بی

 (.Wright & Fagan, 2013زترین آنها پرخاشگری است )شوند که یکی از بار

صورت توانند بهدر این پژوهش، هدف اصلی بررسی این موضوع است که چگونه صفات تاریک شخصیت والدین می

های مستقیم یا غیرمستقیم بر رفتارهای پرخاشگرانه کودکان تأثیر بگذارند. همچنین، نقش عواملی چون سبک

 ای در این رابطه مورد بررسی قرار خواهد گرفت.عنوان متغیرهای واسطهدکان بهوالدگری و جنسیت کو

 مبانی نظری و تعاریف. ۲



 

 . صفات تاریک شخصیت۲-۱

Williams (۲۰۰۲ )و  Paulhus( مفهومی است که نخستین بار توسط Dark Triadصفات تاریک شخصیت )

است. این سه ویژگی اگرچه  سایکوپاتیو  خودشیفتگی، ماکیاولیسممعرفی شد و شامل سه ویژگی اصلی 

 طلبانه و فقدان همدلی با دیگران اشتراک دارند.رحمی، رفتارهای فرصتهایی چون بیمتمایز هستند، اما در ویژگی

 ( ماکیاولیسمMachiavellianism:)  گرایش به دستکاری دیگران، استفاده ابزاری از روابط و تمرکز

ان دیگران. والدین با این ویژگی ممکن است روابط عاطفی سطحی با بر اهداف شخصی حتی به بهای زی

 فرزندان داشته و بیشتر بر کنترل و نتیجه تأکید کنند.

 ( خودشیفتگیNarcissism:)  تمرکز افراطی بر خود، تمایل به جلب تحسین و فقدان حساسیت نسبت

ید و شرط، از فرزند به عنوان قبه نیازهای دیگران. والدین خودشیفته ممکن است به جای حمایت بی

 های خود استفاده کنند.ابزاری برای نمایش موفقیت

 ( سایکوپاتیPsychopathy:) رحمی عاطفی، تکانشگری، و رفتارهای ضد هایی چون بیویژگی

اجتماعی. این ویژگی بیشترین ارتباط را با رفتارهای پرخاشگرانه نشان داده است و در بستر خانوادگی 

 (.Miller & Campbell, 2010آمیز منجر شود )سازی خشونتتواند به مدلمی

 های مرتبط با پرخاشگری کودکان. نظریه۲-۲

کودک رفتار پرخاشگرانه را از طریق مشاهده و تقلید  (:Bandura, 1977نظریه یادگیری اجتماعی ) .۱

 رود.آموزد؛ اگر والد صفات تاریک داشته باشد، احتمال ارائه الگوی پرخاشگرانه بالاتر میاز والدین می



 

تواند بر رشد میکیفیت پیوند عاطفی اولیه بین کودک و والدین  (:Bowlby, 1969نظریه دلبستگی ) .۲

 هیجانی و رفتاری کودک تأثیر بگذارد؛ صفات تاریک ممکن است دلبستگی ناایمن ایجاد کنند.

های شخصیتی والدین استرس و فشار ناشی از ویژگی (:Conger et al., 1994مدل فشار خانوادگی ) .3

 ساز تعارضات خانوادگی و پرخاشگری شود.تواند زمینهمی

 ای آنهاو نقش واسطه های والدگری. سبک۲-3

گذارند. بر اساس مدل تواند کانالی باشد که از طریق آن صفات تاریک بر رفتار کودک اثر میسبک والدگری می

 (، سه سبک اصلی وجود دارد:Baumrind ,۱99۱بامریند )

 ( استبدادیAuthoritarian:) یا  تأکید بر اطاعت و کنترل شدید، که در والدین با ویژگی ماکیاولیسم

 تر است.سایکوپاتی شایع

 سهل( گیرPermissive:)  آزادی افراطی و فقدان قوانین منسجم، که ممکن است در والدین خودشیفته

 دیده شود.

 ( اقتدارگرAuthoritative:) .ترکیب محبت و کنترل منطقی که کمتر با صفات تاریک همراه است 

 . پرخاشگری کودکان۲-۴

گیرد. این رسانی به دیگران انجام میشود که به قصد آسیبرفتارهایی گفته می( به Aggressionپرخاشگری )

 تواند به دو شکل بروز کند:رفتار در کودکان می

 ( پرخاشگری آشکارOvert Aggression:) .شامل ضرب و شتم یا ناسزا گفتن مستقیم 



 

 ( پرخاشگری پنهانRelational Aggression:) پراکنی یا طرد اجتماعی.شامل شایعه 

فرزند قرار گیرد. والدینی که الگوی رفتاری –تواند تحت تأثیر ژنتیک، محیط، و تعامل دوطرفه والدپرخاشگری می

 Klimstraدهند یا فاقد دلبستگی امن هستند، احتمالاً کودکانی پرخاشگر خواهند داشت )پرخاشگرانه ارائه می

et al., 2020.) 

 شینه پژوهش داخلی و خارجی و روش پژوهشپی. ۳

 . پیشینه پژوهش خارجی3-۱

گیری رفتارهای پرخاشگرانه کودکان ای برای صفات تاریک والدین در شکلالمللی نقش برجستههای بینپژوهش

 اند:نشان داده

 Jonason, Li & Teicher (۲01۲:) ویژه نشان دادند والدینی که نمره بالایی در صفات تاریک به

تری بروز دادند که با افزایش ماکیاولیسم و سایکوپاتی داشتند، در تعاملات خود کنترل هیجانی پایین

 پرخاشگری فرزندان همبسته بود.

 Wright & Fagan (۲01۳:)  آشکار گزارش کردند که رفتارهای ضد اجتماعی والدین با پرخاشگری

 نوجوانان رابطه مستقیم دارد.

 Miller & Campbell (۲010:) تری با پرخاشگری تأکید کردند که سایکوپاتی والدین رابطه قوی

 جسمی کودکان نسبت به سایر صفات تاریک دارد.



 

 Klimstra et al( .۲0۲0:) ای طولی دریافتند که خودشیفتگی والدین با پرخاشگری پنهان در مطالعه

 در دوره نوجوانی ارتباط دارد. فرزندان

 

 . پیشینه پژوهش داخلی3-۲

 ( 1۳۹۷خسروی و همکاران:) آموزان رابطه معناداری بین ماکیاولیسم والدین و پرخاشگری آشکار دانش

 پایه هفتم یافتند.

 ( 1۴00آذری و موسوی:) کننده مشکلات هیجانی بینیتواند پیشنشان دادند که خودشیفتگی مادران می

 و پرخاشگری پنهان دختران باشد.

 ( 1۳۹۹جعفری و قنبری:)  گزارش کردند که والدینی که سبک والدگری اقتدارگر کمتری دارند، در

ان رفتارهای های شخصیتی نزدیک به صفات تاریک هستند و فرزندانشبیشتر موارد دارای ویژگی

 دهند.ضداجتماعی بیشتری بروز می

 بندی پیشینه. جمع3-3

 دهند که:مطالعات داخلی و خارجی نشان می

 بیشترین ارتباط را با پرخاشگری آشکار دارد. سایکوپاتی .۱

 دار اثر دارد.بیشتر بر پرخاشگری ابزاری و هدف ماکیاولیسم .۲

 با پرخاشگری پنهان و روابط اجتماعی مخدوش مرتبط است. خودشیفتگی .3



 

 کنند.کننده مهمی ایفا میهای والدگری و جنسیت کودک، نقش تعدیلسبک .۴

 . روش پژوهش3-۴

 :مرور نظام نوع مطالعه( مندSystematic Review) 

 :درباره صفات تاریک  ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰های کلیه مقالات علمی منتشر شده بین سال جامعه پژوهش

 شخصیت والدین و پرخاشگری کودکان.

 :های کمّی، کیفی یا ترکیبی که حداقل یکی از صفات تاریک را با پرخاشگری پژوهش معیارهای ورود

 کودک بررسی کرده باشند.

 :هایی که بدون تفکیک نقش والدین نتایج را گزارش وهشمقالات بدون متن کامل، یا پژ معیارهای خروج

 اند.کرده

 های داده:پایگاه Google Scholar ،Scopus ،PubMed ،SID و ،Magiran. 

 :و «پرخاشگری کودکان»، «سایکوپاتی»، «خودشیفتگی»، «ماکیاولیسم»، «صفات تاریک» کلیدواژگان ،

 معادل انگلیسی آنها.

 :روند اجرا  

 شدهواژگان تعیینجستجو با کلید .۱

 بررسی عنوان و چکیده .۲

 های کلیدی از مقالات نهاییاستخراج داده .3

 هاکدگذاری و تحلیل محتوای یافته .۴



 

 گیری و منابعها، بحث، نتیجهیافته. ۴

 تر(ها )تحلیل محتوای گستردههای مرور پژوهش. یافتهها های مرور پژوهش. یافته۴-1

ای متنوع از مقالات داخلی و خارجی نشان داد که تأثیر صفات تاریک مجموعهشده از های استخراجتحلیل داده

 های خانوادگی و اجتماعی است.والدین بر پرخاشگری کودکان چندبعدی و وابسته به زمینه

 . سایکوپاتی والدین و پرخاشگری آشکار1

 حسی هیجانی، فقدان همدلی، و تکانشگری بالا( تمایل )شامل بی سایکوپاتیکهای والدینی با ویژگی

هایی با سطح ویژه در خانوادهبیشتری به استفاده از رفتارهای سختگیرانه و تنبیهی دارند. این رویکرد، به

آموزد که پرخاشگری آشکار )مانند زد و خورد، تهدید کلامی، تخریب اشیاء( حمایتی پایین، به فرزندان می

 ی قابل قبول برای حل تعارض است.روش

  ًمثلا( چندین پژوهشMiller & Campbell, 2010 نشان دادند که این نوع والدین مشکلات تنظیم )

جای مدیریت سالم، به های خشم بهشوند واکنشکنند و باعث میهیجان در کودکان را تشدید می

 رفتارهای خصمانه فیزیکی تبدیل شود.

 پرخاشگری ابزاری. ماکیاولیسم و ۲

  شامل تمایل به دستکاری دیگران، استفاده از فریب، و تمرکز بر اهداف شخصی است.  ماکیاولیسمویژگی

کنند تا کنترل بیشتری بر ها اغلب از تنبیه یا پاداش به شکل راهبردی استفاده میوالدین با این ویژگی

 رفتار کودک داشته باشند.



 

 تواند ابزاری برای دستیابی به ک یاد بگیرد که خشونت یا تهدید میشود کوداین سبک تعامل باعث می

 منابع یا موقعیت اجتماعی باشد.

 ( در مطالعات خارجیJonason et al., 2012 ،این اثر به۱39۷( و داخلی )خسروی و همکاران ) ویژه

 های رقابتی مثل مدرسه یا زمین بازی بیشتر مشاهده شده است.در محیط

 و پرخاشگری پنهان . خودشیفتگی۳

  شامل احساس برتری، نیاز به تحسین، و حساسیت به انتقاد است. والدین خودشیفته  خودشیفتگیویژگی

تواند روابط حمایتی را تضعیف های فرزند را به خود نسبت دهند، که میها و ناکامیتمایل دارند موفقیت

 کند.

  سازی، آورند، مانند شایعه)پنهان( روی میکودکان چنین والدینی بیشتر به پرخاشگری غیرمستقیم

سازی اجتماعی و تحقیر همسالان، چرا که این رفتارها فشار روانی کمتری نسبت به پرخاشگری محروم

 کند.کند و در عین حال حس کنترل را حفظ میآشکار ایجاد می

 های یافتهKlimstra et al. (۲۰۲۰ در گروه نوجوانان این رابطه را تأیید کرده و نشان داده است که )

 دهد.های اجتماعی رخ میاین پرخاشگری عمدتاً در چارچوب روابط دوستانه و شبکه

 کننده. نقش عوامل میانجی و تعدیل۴

 گیرند:قرار میتحلیل محتوایی نشان داد که این روابط خطی و مطلق نیستند، بلکه تحت تأثیر عوامل زیر 

  سبک والدگری: .۱

o اقتدارگرا: کاهش اثرات منفی صفات تاریک بر پرخاشگری 



 

o گیر: تشدید تأثیرات منفیاستبدادی یا سهل 

  فرزند:-دلبستگی والد .۲

o دهد.دلبستگی ایمن اثر محافظتی داشته و احتمال انتقال الگوهای پرخاشگرانه را کاهش می 

  جنسیت کودک: .3

o  دهند.تهاجمی فیزیکی و کلامی بروز میپسران بیشتر رفتارهای 

o ای و اجتماعی گرایش دارند.دختران بیشتر به پرخاشگری رابطه 

  زمینه فرهنگی و اقتصادی: .۴

o های با فشار اقتصادی بالا و منابع حمایتی کم، در معرض رابطه منفی شدیدتر بین صفات خانواده

 تاریک والدین و پرخاشگری کودکان هستند.

 روابط. الگوی کلی ۵

 اگر بخواهیم تصویری از نتایج بدهیم:

  تأثیر مستقیم + از طریق الگوهای هیجانی مخرب( پرخاشگری آشکار →سایکوپاتی( 

  تأثیر مستقیم + تقویت از طریق سبک والدگری  دارپرخاشگری ابزاری/هدف →ماکیاولیسم(

 گرانه(کنترل

  تأثیر مستقیم + از طریق ضعف همدلی و حساسیت به انتقاد( پرخاشگری پنهان →خودشیفتگی( 



 

صفت تاریک 

 شخصیت والدین

نوع پرخاشگری 

 کودک مرتبط

نحوه تأثیرگذاری 

 مستقیم

 کنندهعوامل تعدیل عوامل میانجی

 سایکوپاتی

پرخاشگری آشکار 

)فیزیکی، کلامی، 

 تخریب اموال(

همدلی، تکانشگری، بی

استفاده از خشونت 

 در تربیتمستقیم 

تنظیم هیجان 

ضعیف کودک، 

 سازی خشونتمدل

سبک والدگری 

سختگیرانه، فشار 

اقتصادی، روابط 

 خانوادگی پرتنش

 ماکیاولیسم
پرخاشگری ابزاری و 

 دارهدف

آموزش ضمنی استفاده 

از زور و تهدید برای 

 رسیدن به هدف

یادگیری 

راهبردهای 

دستکاری، 

الگوگیری از رفتار 

 والد

گر، کنترل سبک والدگری

رقابت بالا در محیط 

 مدرسه

 خودشیفتگی

پرخاشگری پنهان 

)شایعه، طرد 

 اجتماعی(

حساسیت به انتقاد، 

خودمحوری، کاهش 

 همدلی

روابط عاطفی 

ضعیف با والدین، 

 دلبستگی ناایمن

جنسیت )دختران 

بیشتر(، ساختار فرهنگی 

 های اجتماعیو ارزش

 

 . بحث۴-۲

سازی ها با نظریه یادگیری اجتماعی بندورا همخوان است؛ والدینی که صفات تاریک دارند، از طریق مدلیافته

کنند. نظریه تفاوتی هیجانی، الگویی نامطلوب برای فرزندان خود فراهم میرفتاری، استفاده از خشونت یا بی



 

اند به مشکلات تنظیم هیجان و رفتارهای توکند که کمبود دلبستگی ایمن میدلبستگی بولبی نیز تبیین می

 پرخاشگرانه منجر شود.

توانند های مذهبی، و فشارهای اجتماعی میدر بستر فرهنگی ایران، عواملی مانند ساختار خانواده گسترده، ارزش

 شدت یا ضعف ارتباط بین صفات تاریک والدین و پرخاشگری کودکان را تحت تأثیر قرار دهند.

 ی و پیشنهادهاگیر. نتیجه۴-3

نتایج این مطالعه نشان داد که صفات تاریک شخصیت والدین تأثیر مستقیم و غیرمستقیمی بر پرخاشگری کودکان 

های والدگری و کیفیت روابط عاطفی دارند. این اثرات هم از طریق انتقال الگوهای رفتاری و هم از طریق سبک

 شوند.میان والد و فرزند اعمال می

 اربردی:پیشنهادهای ک

 شناختی والدین قبل و بعد از ازدواج یا تولد فرزندارزیابی روان .۱

 های ارتباطی و مدیریت هیجان به والدینی که صفات تاریک دارندآموزش مهارت .۲

 طراحی مداخلات پیشگیرانه در مدارس برای شناسایی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان .3

 ییرات رفتاری در طول زمانهای طولی برای بررسی تغانجام پژوهش .۴
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